Guide til Dagskema

Dette skema udfyldes Igbende hverdag nadr du er i et afklarings forlgb eller
arbejdsprgvning. Nar ugen er omme, aflever kopi til praktikstedet,
arbejdsprgvnings stedet og din sagsbehandler.

Med dette skema er det nemmere at fa det rette indblik i din hverdag, lige
fra du star op til du gdr i seng.
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udfyld navn, dato og uge

Feltet Nat: Skriv hvad tid du gik i seng, hvordan din nat har vaeret,
har du sovet darligt? Har du v@gnet med smerter mm

Feltet Morgen: Skriv hvad tid du vagnede. Beskriv din morgen. Har
du haft flere smerter, gangbesvaeret, skulle bade laengere, fglt dig
darlig, feber, utilpas, stresset osv.

Skriv hvad tid du er mgdt. Notat kan udfyldes med &rsag til du
f.eks er mgdt senere, eksempel: sovet darligt, mgde med laege
Feltet dag: skriv kort om hvordan dagen er gaet, veeret en god /
darlig dag, stresset, holdt frokostpause, veeret til mgde osv, men
kun en kort beskrivelse

Feltet opgaver: Beskriv dagens opgaver, f.eks siddet ved
skrivebord, rejst mig 3 x pa 2 timer for at streekke benene, hjulpet
med at pakke nyhedsbrev i kuverter osv, igen kort beskrivelse.
Feltet hjem: hvad tid du gar hjem, og gar du tidligere grundet
smerter eller lignende, fa for en sikkerhedsskyld en underskrift fra
praktik/undervisnings stedet.

Felterne medicin: skriv kl du tager din medicin samt dosis

Feltet + ressourcer: skriv kort hvad du har ndet i dag, haft
overskud til, f.eks handlet, kgrte i banken, var til frisgren mm

Feltet - ressourcer: skriv kort hvad du har IKKE har ndet, IKKE har
haft overskud til, f.eks ndede ikke at handle, matte opgive at vaske
op, for traet til at lave mad mm

Felterne ki/hvile behov: hvis du i Igbet af hele dagen/aftenen har
behov for blot at ligge pd sofaen/sengen og slappe af, eller hvis du
har haft behov for en lur, skriv ca hvad tid og hvor lang tid

God forngjelse
Hilsen
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Dagskema afklaring /farbejdsprevning

Nawn: Dato: Uge:
Nat:
Morgen: Op Kl:
Mede Kl.: Motat:
Dag:
Opgaver:
Hjem Kl.: Underskrift:
Medicin
Kl.: Dosis:
Kl.: Dosis:
KL.: Dosis:
Kl.: Dosis:
KL.: Dosis:
Kl.: Dosis:
Resten af dagen:
+Ressorcer: -Ressourcer:
Kl.: Hvile bahow:
Kl.: Hvile behowv:
Kl.: Hvile behow:




